DIREITOS DE QUEM TEM CANCER

Os direitos especiais perante a lei que os pacientes com cancer possuem, fornece também, diversos
modelos de requerimento, assim como orientacao para isencao de impostos, obtencao de licencas
para tratamento de saude, auxilio-doenca e aposentadoria por invalidez, quiatagdo da casa propria e
andamento prioritario de processos judiciais, isengcao de ICMS e IPI, saque do FGTS e PIS, auxilio de
transporte para tratamento e outros na lei.
Além disso as mulheres que retiram a mama tem direito a cirurgia plastica de reconstrucao paga

pelo plano de satude ou pelo SUS quando recomendado pelo protocélo médico conforme
Lei 10.223/2001 e 93797/1999.

Inicio de uma nova historia
qual sua histéria?
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PROGRAMA DE REABILITAGAO PARA AS MULHERES COM CANCER
SERA MANTIDA COM 20% DA VENDA DE CADA PRODUTO BELLAMAMA COSMETICOS

@ www.bellamama.cosmeticos.com.br
@O@bellamamacosmeticos
() 55+(31) 99259-4953

® ) Inicio de uma nova historia!
Qual é a sua histéria?




OBA! CHEGAMOS EM
LAGOA SANTA, MINAS GERAIS!

CHEGAMOS NA FISIOT, CLINICA
INDICADA PELA SRA. JULIA,
EMBAIXADORA DA AUTOESTIMA
DA REVE EM LAGOA SANTA
PARA SER NOSSA PARCEIRA!
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Rede De Olho No Cancer

CNPJ: 36.407.338/0001-00
www.portal.rededeolhonocancer.org
Tiragem: 5.000 exemplares
Idealizador: Wilson Barbosa
Whatsapp: (11) 9959 - 4953

OLA! 50U WILSON BARBOSA E HOJE
IREI CONHECER A FISIOT, UMA CLINICA DE
FISIOTERAPIA E PILATES, PARA CRIARMOS

O PROGRAMA FEISIOT NA REDE PARA

A CAMPANHA "DE OLHO NA MAMA" EM

LAGOA SANTA!

EU RECUPEREI UM ENTORSE NO
MeU JOELHO AQUI E FOI MUITO
BOM! AS PROFISSIONAIS SAO
MUITO ATENCIOSAS, AMAM A
PROFISSA0 E TEM MUITO
CONHECIMENTO!

VAMOS ENTRAR E CONHECER!!

QUE BOM! JA
GOSTEI!

Programa de Reabilitacdo
para Mulheres com Cancer
Lagoa Santa - MG




O principal fator de risco para o cancer
de mama é nascer mulher

Toda mulher tem alguma chance de desenvolver cancer de mama. No entanto, é possivel
reduzir a propabilidade de que isso ocorra adotando habitos saudaveis.

No caso das mulheres que tém risco aumentado - por causa de um forte historico familiar,
uma mutacao genética conhecida ou uma exposigcao anterior - € necessario tomar precaugoes
adicionais e realizar acompanhamento preventivo com médico especialista.

O que sao fatores de risco?

Fatores de risco sdo condi¢cdes que predispdem uma pessoa a ter uma chance maior de
desenvolver uma doenga. Conhecendo os habitos e comportamentosuq estao relacionados
a determinados problemas de saude, é possivel modifica-los e prevenir doengas como o
cancer de mama.

Existem os fatores de risco que podem sewr controlados ou até eliminados por meio da
adocao de habitos e atitudes saudaveis e outros nao modificaveis, como hereditariedade,
idade e género.

Vale lembrar que mesmonao tendo propensao genética, ha chance de desenvolver o cancer
de mama, pois a forma hereditaria da doenga representa apenas de 5% a 10% dos casos.
Portanto, cerca de 90% a 95% dos tumores estao prioritariamente ligados a outros aspectos.

Fatores de risco para
o cancer de mama

Fatores de risco ndo modificaveis

- Ser mulher;

- Envelhecimento;

- Historico familiar da doenca (mae, irma, filha ou multiplos parentes com cancer de
mama);

- Mutacao herdada dos genes do cancer de mama BRCA1 ou BRCA2

- Alta densidade mamaria;
- Historico pessoal de cancer de ovario ou mama;

- Inicio da menopausa ap6s os 55 anos e primeira menstruagao antes dos 12 anos;

- Alta exposicao a radiagao

Saiba mais em www.rededeolhonocancer.org




PRONTO! ESTA E A FISIOT
E ESPERO QUE COM ESSA
GRANDE PARCERIA POSSAMOS
TRAZER MUITOS OUTROS PARCEIROS
. PARA ESSA REDE DE OLHO

FI SIOT NO CANCER EM LAGOA SANTA!

A REDE DE OLHO NO CANCER CRIA
TECNOLOGIAS E SERVICOS PARA QUE
AS PESSOAS POSSAM SE CONECTAR

UMAS AS OUTRAS, LEVANDO
INFORMACGES E ORIENTACOES SOBRE
O CANCER!

FISIOT
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FAGA SEU CADASTRO

E CRIE SUA REDE! LA

VOCE PODE GANHAR
PREMIOS!!




AUTOEXAME DE VIAMA

Como é feito o autoexame

Vocé deve fazé-lo tocando e examinando seus
seios, em pé, procurando achar:

* Deformagodes ou alteragées no formato das
mamas;

* Saliéncias ou retragoes;

* Ferida(s) ao redor do mamilo;

* Mudanca de cor ou da espessura da pele, do
mamilo ou da auréola;

* Saida de secregbes pelos mamilos (pus,
sangue ou leite).

Observar os seios nas seguintes posigoes:

A partir dos 20 Mulheres
anos de idade amamentando

Uma vez ao més, de | Apds aamamentagao,
preferéncia de 7 a 10 | quando os seios forem
dias apds o inicio da | esvaziados, sempre
menstruagao, quando- | no mesmo dia e no
as mamas estao | mesmohorario.
menos sensiveis.
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Deite-se de lado com a cabe¢a apoiada sobre um dos

bragos ou fique de pé com uma mao na cabega,
procurando achar carogos, massa, secre¢ao ou

Quando fazer endurecimento nas mamas e axilas.

Mulheres na
menopausa

Todos o0s meses,
sempre no mesmo
dia.




"TOCAMOS O INTERFONE E
FOMOS RECEBIDOS PELA
SECRETARIA, MUITO EDUCADA
E ATENCIOSA QUE NOS Levou
A DOUTORA KEILA MARQUES,
RESPONSAVEL PELA FISIOT"

"TIVEMOS UM BATE-PAPO COM A DOUTORA
QUE NOS CONTOU QUE A CLINICA FOI FUN-
DADA EM 1996, PARA RESTABELECER A
FUNCAO DAS PESSOAS, ACABANDO COM AS
DORES E VOLTANDO A TER QUALIDADE DE
VIDA!"

N ESTOU FELIZ COM A PARCERIA DA FISIOT »

E A REDE DE OLHO NO CANCER!
QUE VENHAM MAIS PARCERIAS AQUI EM
LAGOA SANTA PARA LUTAR NESSA CAUSA

NOBRE, POIS AS PESSOAS DOENTES E
SEUS FAMILIARES PRECISAM DE APOIO!
VENHAM, VOU LHES MOSTRAR A
CLiNICcA!

ESSA E A SUPER MAMA, MASCOTE
DA REDE! QUEM NOS INDICOU A CLINICA
FOI SRA. JULIA, UMA DE NOSSAS EM-
BAIXADORAS DA AUTOESTIMA EM
LAGOA SANTA!

BELA MASCOTE, E LEMBRO
SIM DA JuLlA!

DRA, ESTOU ADMIRADO COM O TEMPO DE EXISTENCIA
DA CLINICA, COM SUA ESTRUTURA E TRABALHO. GOSTA-
RIA DE FAZER UMA PARCERIA, ATRAVES DA QUAL
CRIAREMOS UM PROGRAMA DA FISIOT E REDE.
NESTE PROGRAMA, EXPANDIREMOS PARA ESTA CIDADE
ALIXILIOS COM ORIENTACOES, ESCLARECIMENTOS,
APOIO AS MULHERES COM CANCER E
SEUS FAMILIARES. JUNTOS BUSCAREMOS PARCEIROS,
PARA PATROCINAR O NOSSO PROGRAMA "FISIOT NA REDE"
PARA, DENTRE OUTRAS ACOES, PRESTAR ATENDIMENTOS E
PROMOVER PALESTRAS!

ESTAS SAO AS DEPENDENCIAS DA CLINICA:
RECEP¢AO, CONSLILTORIO E 05 GINASIOS
LOCAIS ONDE OS5 PACIENTES SAO ATENDIDOS
PARA INICIAR O TRATAMENTO COM AS
FISIOTERAPEUTAS!




EXAME CLINICO DAS MAMAS

E o exame realizado por um profissional de satde treinado e autorizado para
avaliar as mamas. Pode ser um médico ou uma enfermeira.

.Varias técnicas de exame fisico sdo descritas na literatura médica, mas todas
incluem os componentes: inspegdo das mamas, palpagdo das mamas e
linfonodos.

A mamografia € um exame radiolégico feito nas mamas. Possui alta resolugéo e
fornece imagens detalhadas capazes de identificar precocemente o cancer de mama,
antes mesmo que a mulher tenha sintomas. Estima-se que de 1 a cada 10 mulheres
desenvolvem o cancer de mama em algum momento da vida

E o exame realizado por um profissional de salide treinado e autorizado para avaliar
as mamas. Pode ser um médico ou uma enfermeira. Varias técnicas de exame fisico
sao descritas na literatura médica, mas todas incluem os componentes: inspegao
das mamas, palpacdo das mamas e linfonodo

O que é Ultrassonografia de Mamas? Ultrassonografia de Mamas é um diagnéstico
por imagem, indolor e ndo invasivo, das mamas. As imagens sao obtidas em tempo
real, por meio de ondas sonoras de alta frequéncia. O procedimento é rapido, em geral.




CAMPANHA DE PREVENGAO AO CANCER DE MAMA
DE (» OLHONAMAMA

Lagoa Santa - MG

EXISTEM VARIAS MANEIRAS DE SE PREVENIR DO CANCER!
AQUI A MAIS EFICAZ...AUTOEXAME DAS MAMAS!

NAO ESQUECA DE FAZER O AUTOEXAME DAS MAMAS!
declane sew
7% AMOR

| LAGOA SANTA

e
ESPAQGO ROSA
Programa de Reabilitagdo
para Mulheres com Cancer
Lagoa Santa - M




